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B Tokio, una cronica de 400 anos

A medida que se van acercando los Juegos Olimpicos y Paralimpicos de Verano de Tokio de 2020, todo el
mundo se siente cada vez mas interesado por Tokio. Durante mas de 400 afios, desde que el Shogunato

Portada: El centro de Tokio al atardecer, con la
torre Tokyo Skytree elevandose sobre el paisaje
urbano. (Foto: Getty Images)
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%-5-1 KasumigaSjki, Chiyoda-ku, Tokugawa establecio su capital en Edo (la actual Tokio), la gente ha sentido una continua atracciéon por
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it fwwewmofa oo o] la ciudad. Estas paginas muestran la metrépolis desde diferentes dngulos, desvelando su tremenda energia
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La guerra, los desastres naturales y los
cambios importantes con el paso de los
afios han formado parte de la historia
vivida por esta metropolis, que esta
preparada siempre para reurbanizarse
y reinventarse a si misma. Estas fotos
ofrecen una comparacion de Tokio en
diferentes décadas para dar una idea de
los dramaticos cambios que ha
experimentado desde principios del
siglo XX.
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Antes y ahora —
un salto de un siglo
en el tiempo

La fotografia en blanco y negro de abajo se
tomo6 en 1904, hace mas de 110 afios, con
una camara que se elevaba en un globo so-
bre la ciudad. Supuestamente es la primera
fotografia aérea tomada en Japdn. Los edi-
ficios distribuidos de una manera ordenada
que aparecen en el centro del primer plano
estaban en el distrito de Ginza. Los arboles
cubrian una gran extension (parte central del
fondo) alrededor del Palacio Imperial, al igual
que hoy dia. Los edificios agrupados en una
especie de tridngulo en el primer plano a la
izquierda se encontraban en los alrededores
de la Estacion de Shimbashi.

Las dos fotos demuestran como los edificios han crecido hacia arriba
mientras que la ciudad se ha extendido hacia afuera. (Foto antigua,
tomada en 1904: JCIl Camera Museum; Foto nueva: Getty Images)
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Hace cuatrocientos afos, el distrito de Asakusa, que
servia de lugar de diversion para el pueblo Ilano,
florecié a lo largo de la ribera del rio Sumida, te-
niendo como principal atraccién el Templo de Senso-
ji. El gran terremoto de Kanto que se produjo en 1923
y la Sequnda Guerra Mundial causaron dafos catas-
troficos en la zona, pero Asakusa se recuper6 asom-
brosamente bien. En 2012 la torre Tokyo Skytree se
construyo en la parte mas alejada del rio Sumida, y
hoy dia ambas partes del rio atraen un creciente
nuimero de visitantes que van a pasar un buen rato.
La gente todavia usa el Puente de Azuma-bashi para
cruzar el rio Sumida.

(Foto antigua, tomada en 1923, el Puente de Azuma-bashi |

quedd destruido por el terremoto que ocurrid ese afio: del
periodico Mainichi; Foto nueva: Natori Kazuhisa)
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Hacia finales del periodo Edo (siglo XIX), Japon puso
fin a su politica de aislamiento después de haberse
visto presionado por varios paises occidentales. En
aquel entonces, como base militar defensiva, se
construyd en una isla en la bahia de Tokio un fuerte
armado con cafiones que todavia permanece. Las
areas cercanas se convirtieron en terrenos ganados
al mar, que albergan emisoras de television, edificios
comerciales y otras instalaciones.

= (Foto antigua, tomada en 1955: del periédico Mainichi;

Foto nueva: amanaimages)
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“ El nimero de pasajeros que pasan a diario por la Estacién de Shinjuku es mayor

, Que el de ninguna otra estacion de Japon. La fotografia antigua fue tomada en

frente de la estacion a principios del siglo XX. Cerca de la entrada oeste de la

estacion, por donde alguna vez pasaron carros tirados por caballos y tranvias, ahora

% se encuentran las oficinas del Gobierno Metropolitano de Tokio, que se trasladaron
F%, alli en 1991, convirtiendo a Shinjuku en el centro administrativo de la capital.
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Durante el siglo XVII, Ginza era el lugar en que se
encontraba la casa de la moneda donde se acufiaban
las monedas de plata (gin significa “plata”). Después,
en el siglo XX, el distrito de Ginza se convirtié en la
zona de compras mas prestigiosa de Tokio, con gran-
des almacenes a lo largo de sus calles y tiendas y
establecimientos comerciales muy reconocidos que
venden articulos de lujo. A finales del siglo XX, mar-
cas de renombre mundial abrieron tiendas en la zona,
haciendo que Ginza pasara de ser el drea comercial
de mas categoria de Japon para convertirse en un
lugar donde hacer compras se convierte en una ex-
periencia Unica en el mundo. En el transcurso de los
ultimos afos, nuevos edificios comerciales han
abierto sus puertas uno tras otro.

(Foto antigua, tomada alrededor de 1962: Biblioteca Kyo-
bashi del Distrito de Chuo; Foto nueva: Aflo)
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Las raices de Tokio se
remontan a hace 400 anos

Altos edificios apretados unos junto a otros, rutas
de transporte que se extienden como una tela de
arafia, espacios verdes diseminados alrededor del
corazon de la ciudad... Gran parte de esa imagen
hunde sus raices en la antigua ciudad de Edo, que
mas tarde llegaria a convertirse en la actual Tokio.

De una conversacion con Okamoto Satoshi

Tokugawa leyasu (1542-1616), que establecio el Gobierno
de Edo en 1603, entro en Edo en 1590. Edo se encontraba a
500 kilémetros de Kioto, que era la capital de aquel enton-
ces. Edo era una zona bastante rural, salpicada de amplios
bosques y pantanos. Empezo rapidamente a realizar gran-
des mejoras en el Castillo de Edo y a trazar la disposicion
urbana de la ciudad. Primero hizo que excavaran canales
de agua para que las embarcaciones pudieran recorrer el
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area. El 4rea del viejo castillo, que éctualmente ocupa el
Palacio Imperial, estaba situada‘en el fondo interior de un
estuario y €l hizo que lo rellenaran de tierra. (Hoy dia, el
area de Marunouchi entre el Palacio Imperial y la Estacion
de Tokio y el distrito de Hibiya inmediatamente al sur del
palacio estan ahora abarrotados de edificios de oficinas,
pero fueron en su dia parte de la bahia de agua salada.)
Las colinas cercanas fueron excavadas para hacer un nuevo
canal para el rio Kanda, desviandolo hacia el rio Sumida.

Tras todo este tremendo trabajo, se construy6 un gran
foso alrededor del castillo. Este se convirtio en el foso
interior. Alrededor de ¢l se excavo el foso exterior, de 12
kilometros de largo, el cual se construyd como la principal
linea de defensa contra ataques enemigos.

Los canales de agua se usaron también para promover el
desarrollo urbano. En aquellos tiempos, 300 sefiores feuda-
les (daimios) eran destinados temporalmente a Edo desde
diferentes partes del pais. Estos eran solo algunos de los
que habian jurado fidelidad a los shogunes de la dinastia
Tokugawa (gobernantes militares de Japon hasta mediados
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del siglo XIX). El Shogunato les asigno residencias en gran-
des areas a lo largo de los cauces de los canales y de las
calles. El distrito de los daimios se dice que ocupaba el 70%
del territorio urbano. Cuando se fueron estableciendo mas
alrededor de los canales de agua, la ciudad fue haciéndose
cada vez mas grande.

En 1654, el recién construido acueducto de Tamagawa
comenzo a traer agua desde los terrenos elevados del oeste.
Parte del agua fluia hacia el foso exterior, y de alli al inte-
rior, y después al rio Kanda, al rio Nihonbashi y finalmente
al mar. La atrevida planificacion urbana estaba ya comple-
tada. Ideada por Ieyasu 50 aflos antes, se habia prolongado
por mas de una generacion. Edo prosper6 como una “ciudad
del agua”, y creceria hasta finalmente convertirse en una
metropolis de un millon de habitantes.

Edo terminaria siendo la principal ciudad con castillo
de la nacidn por casi 300 afios. ;Por qué fue capaz Edo de
tomar el lugar de Kioto, que habia sido la capital durante
muchos siglos? Hay varias razones, una de ellas es que el
territorio de la region ofrecia un gran potencial. Consciente
de este hecho, leyasu desarrollé su gran plan para trans-
formar Edo en una “ciudad del agua”. Hoy dia podemos
solo asombrarnos de lo audaz del proyecto, imposible de
concebir ahora, y de la tremenda energia de la gente que
convirtié su proyecto en realidad.

Si usted compara un mapa que muestre la ciudad en el
siglo XVII con un mapa del Tokio moderno, vera que la
disposicion urbana de Tokio esta construida encima del
viejo trazado de Edo. Las autovias estdn construidas so-
bre los canales de agua, que fueron rellenados. Algunas
secciones de las vias férreas y las lineas de metro siguen

Arriba a la izquierda: Un mapa topografico de la ciudad
de Edo alrededor del afio 1590, cuando Tokugawa le-
yasu tomo posesion del castillo. En ese tiempo las aguas
superficiales de la larga ensenada llegaban casi hasta
el castillo. Edo-maejima se extiende hasta la mitad del
mapa y el area que se encontraba antiguamente a la
punta de Edo-maejima es ahora el distrito de Ginza.
Arriba a la derecha: La misma zona de Edo, pero alre-
dedor de 1636. Se utilizan terrenos ganados al mar. El
foso interior y el exterior estdn casi acabados, y el rio
Kanda ha sido desviado hacia un curso cercano a su
actual canal. (Cartografia: Oguro Kenji)

Péagina opuesta: El Castillo de Edo y su entorno urbano a
| principios del periodo Edo (siglo XVII). El foso interior ya
habia sido construido en zigzag alrededor del castillo, y
los distritos residenciales de los sefiores feudales dai-
mios estaban instalados en las cercanias. El distrito de
Nihonbashi aparece en primer plano. Los puentes sobre
los canales estan abarrotados de gente, demostrando la
energia y el dinamismo de la metrdpolis. (Este biombo
desplegable titulado “"Edo-zu Byobu" del siglo XVII es
. propiedad del Museo Nacional de Historia Japonesa.)
Izquierda: Una imagen actual dentro de los terrenos
- del Palacio Imperial. El Puente de Nijubashi cruza el
foso interior.

el foso exterior del castillo. Las amplias franjas de terreno
ocupadas entonces por las residencias de los daimios son
usadas ahora para otros propdsitos, como edificios del Go-
bierno, escuelas y parques. El Santuario de Meiji Jingu y
los Jardines Nacionales de Shinjuku Gyoen eran también
en un tiempo terrenos de las residencias de los daimios.
Muchas de las altas edificaciones que abarrotan el centro
de la ciudad fueron construidas sobre terrenos donde un dia
hubo residencias de daimios. Algunos desarrollos urbanos
ambiciosos, como los de los distritos de Marunouchi y
Roppongi, también tienen sus raices en aquellos tiempos.

Lo que fue una vez un poblado sin urbanizacién en la
costa fue transformado en un periodo de 400 afios en una
de las metropolis mas grandes del mundo. El origen de
todo esto se encuentra en la ciudad de Edo, basada en la
vision de Tokugawa leyasu. Camine por Tokio hoy en dia
y podra encontrar aun vestigios de la historia de Edo en
muchos lugares.

Okamoto Satoshi

Nacido en Tokio en 1952. Graduado en
el Departamento de Arquitectura, Facul-
tad de Ingenieria de la Universidad de
Hosei, Tokio. Doctor en ingenieria y pre-
sidente del Instituto de Investigacion de
Arquitectura Urbana Okamoto Satoshi.
Campo de especializacion: morfologia
urbana. Durante mas de 40 afios ha
estudiado e investigado la historia del
desarrollo de Tokio, tratando el tema
desde diferentes angulos.



Un viaje en el tiempo con grabados en
xilografia ukiyoe y fotografias de Tokio

Los ciudadanos de la antigua ciudad de Tokio del siglo XVIII eran extrovertidos. Cuando encontraban
algun tiempo libre, salian a divertirse. La contemplacion de las flores, festivales, sitios con hermosos
paisajes, atracciones turisticas, habia muchisimos lugares donde pasar un buen rato. Tokio hoy dia es
practicamente igual. Estos grabados en xilografia ukiyoe de Utagawa Hiroshige muestran algunos de los
lugares que se han mantenido como los mas populares con el paso de los afios.

® Grabados en xilografia ukiyoe de Kameido, Ueno, Ryogoku y Ochanomizu: Por cortesia del Museo Hagi Uragami, prefectura de Yamaguchi. Grabado de Asakusa:
Por cortesia de Toyo Bunko (Biblioteca Oriental)
® Fotos de Kameido (Santuario de Kameido Tenjin-sha), Ryogoku (distrito de Sumida), Asakusa (Templo de Senso-ji) y Ochanomizu: Onishi Mitsugu
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Fuegos artificiales sobre el rio Sumida para cele-
brar el verano en Tokio. La tradicion de los grandes
fuegos artificiales de Sumidagawa comenzd en
1733 durante el reinado del 8° shogun, Tokugawa
Yoshimune. En este grabado ukiyoe, barcos de
recreo cubiertos yakata-bune navegan por el rio
mientras los espectadores se agolpan alrededor de
las orillas. Las cosas son iguales actualmente. Yo-
shimune tenia cerezos plantados a lo largo de las
orillas del rio para disfrute de la gente de la ciudad.
Ahora, casi 300 afios después, la ribera es uno de
los mejores lugares de Tokio para disfrutar de los
cerezos en flor.

Utagawa Hiroshige, “Ryogoku Hanabi"

Kameido

W

Los capullos de ciruelo florecen aqui en
primavera, mientras en otofio hay crisan-
temos. El Santuario de Kameido Tenjin-
sha ha venido siendo desde hace tiempo
un sitio popular para contemplar las flo-
res. Entre sus muchas variedades florales,
se dice que aqui estan las mejores glici-
nas de la ciudad, variedad que florece a
principios de verano. Con sus pétalos
purpura adornando las orillas del estan-
que, la gente puede sentarse en los ban-
cos y disfrutar de la vista. Este santuario
es también famoso como hogar del dios
del aprendizaje, asi que muchos estu-
diantes lo visitan antes de presentarse a
los exdmenes de ingreso.

Utagawa Hiroshige, "Kameido Tenjin Keidai"

Ochanomizu
TEPAS D5l

En el primer plano estd el Puente de
Shohei, un lugar de paso que puede
encontrarse hoy dia cerca de la Esta-
cion de Ochanomizu en la linea Chuo.
Si hubiera subido la cuesta de la dere-
cha, habria llegado a un templo
confuciano que se llamaba Seido (ac-
tualmente llamado Yushima Seido). El
area de colinas de alrededor fue exca-
vada para hacer un nuevo canal para el

Asakusa |

rio Kanda. El valle de paredes empina-

das creado por la ingenieria humana

& L g I fue un lugar muy popular para disfrutar

Los.terrenos del actua! parque de Ueno ;i i de la naturaleza sin alejarse demasiado
antiguamente pertenecieron al Templo de X

del centro de la ciudad.

Kanei-ji, el templo familiar de los shogu-
nes, que fueron los lideres militares de
Japén hasta mediados del siglo XIX. En
un rincon del parque, al lado del estanque
de Shinobazu-no-ike, estaba el Tsuki no
Matsu (“pino de la luna"). Su asombrosa
rama circular se debe al trabajo de los
jardineros. Alguna gente refinada pudo
haber pensado que se parecia a una luna

Senso-ji es el templo budista mas
antiguo de Tokio, con una historia
de casi 1.400 afios. Estas imagenes !
dirigen la mirada a través de Ka- (e o PR
minari-mon (“puerta del trueno") ’

hacia Nio-mon (Hozo-mon, o
“puerta de la sala del tesoro"). Era
un lugar muy concurrido de entre-

e ek W e .
mosa luna en la noche. ) o, ) N agawa Hiroshige, "Shohei-bashi, Seido,
(siglos XVII a XIX). Actualmente, Utagawa Hiroshige, “Asakusa Kinryuzan Kanda-gawa"

Utagawa Hiroshige, "Uenosannai Tsuki no

" esta calle es aun uno de los sitios
Matsu

mas populares de Tokio, con mu-
chisimos visitantes.

10 niponica 11
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Los variados elementos del interior del
salon crean un motivo definido en su
conjunto por el cristal tallado kiriko. &
Advierta los efectos de luces y sombras
conseguidos por sus complejas formas.
Arriba a la derecha: Las luces encima
del mostrador del salon estan hechas [
de cristal, tallada cada una individual-
mente por Horiguchi Toru. (Salén Kiriko,
Tokyu Plaza en Ginza; foto: Nacasa &
Partners Inc.)

Abajo a la derecha: Vasos decorados con
el kikuka-mon (tradicional emblema del
crisantemo). Coloque uno de los vasos
en sus manos, vierta en €l liquido o deje
que la luz brille a través de él, cada uso
diferente crea su propio efecto.

4

t Tecnicas tradicionales que perduran

Edo kiriko

Horiguchi Toru nacié en Tokio en 1976. Participa en exposiciones en el
extranjero también. "Realmente quiero que mas gente descubra el encanto
del cristal tallado edo kiriko".

niponica

generacion tras generacion

Las mesas de trabajo se alinean cuidadosamente en el
taller, donde el blanco es el color predominante en el in-
terior. Horiguchi Toru estd sentado a una de las mesas,
poniendo en contacto un vaso con una piedra de amolar
en marcha. Tan pronto como el vaso toca la piedra, su
superficie coloreada se lija y destellos de luz clara surgen
del interior del cristal.

El edo kiriko es un tipo de cristal tallado, una artesania
tradicional que ha sido transmitida de generacién en ge-
neracion en Tokio. Es conocido por sus brillantes colores
y sus hermosos disefios. Entre las muchas variedades que
hay, las obras de Horiguchi son especialmente destacables,
las formas no son particularmente decorativas y parecen
simples a primera vista, pero mas alla de esto hay una
impresionante delicadeza de detalles. Coloque uno de es-
tos vasos en sus manos y la atencion al detalle le dejara
sorprendido.

El estilo refinado de Horiguchi es muy valorado incluso
entre las personas que no estan familiarizadas con el sector
del cristal tallado. Lleva algunos proyectos que no estan
relacionados con la cristaleria, como la decoracion interior
para hoteles y accesorios.

Presentando obras que van mas alla del ambito del edo
kiriko, Horiguchi ha traido una bocanada de aire fresco a
este arte. Y aun asi, su perspectiva artistica esta sorpren-
dentemente orientada a la tradicion.

“Si quiere de verdad conocer el alma de alguna cosa,
tiene que estudiar su historia. Si tengo alguna vez suficiente
tiempo me gustaria investigar sobre el edo kiriko que se
hizo hace muchos afios”.

Con su energia juvenil este artesano esta tallando una
nueva tradicion en el cristal.

Izquierda: El vaso cuadrado de madera masu de la derecha en la segunda fila lleva la insignia Kiri-
mon (paulownia) del Gobierno japonés en su lado izquierdo y la insignia Aoi-mon (malva), emblema
del clan Tokugawa, en el lado derecho.

Arriba a la derecha: El moncho es un registro de emblemas familiares clasicos.

Abajo a la derecha: Innumerables circulos en la pantalla de una computadora. Solo se seleccionan
algunos arcos, para ser usados como lineas de estos fantasticos emblemas.

La cultura de la antigua ciudad de Tokio se ha transmitido a
los tiempos presentes sin perder su brillantez, como lo
demuestra ciertamente el mundo de la artesania. Venga a
visitar a los artesanos contemporaneos que siguen la tradicion
con un nuevo enfoque artistico, mientras a la vez mantienen
las técnicas y sensibilidades de los que les precedieron. /\
—

Fotos de Ito Chiharu Monsho uwa-e s

En Japon hay un tipo de monsho (emblema) particular
que es transmitido de generacion en generacion. Son como
simbolos que representan la posicion social y el linaje de
la familia, su imagen aparece en los kimonos y en los
accesorios personales. Monsho uwa-e son reproduccio-
nes de los emblemas, pintados a mano sobre un kimono.
Hatoba Shoryu es el tercero en la linea generacional de
artesanos de este oficio, continuando el camino iniciado
por su abuelo. Esta dispuesto a probar nuevos enfoques,
usando las imagenes de los emblemas para decoracion de
interiores, logotipos de productos y otras cosas. Una de
sus innovaciones ha sido el usar la computadora como
herramienta de disefio.

“Las lineas de los emblemas se componen basicamente
de arcos”, nos explica. “Todo estd muy basado en las ma-
tematicas, y una computadora es idonea para eso”.

En la pantalla de la computadora, los circulos se combi-
nan con otros innumerables circulos, creando lineas nunca
vistas antes. Aunque usa tecnologias muy avanzadas, sus
emblemas muestran con todo verdadero aprecio por el sen-
tido tradicional japonés de la belleza.

“Cuando tradicién e innovacion se funden, ;/qué interac-
cién se producira? Disfruto pensando sobre ello”.

Para los japoneses de hoy dia, los emblemas familia-
res tienen una imagen algo formal. Hatoba quiere que los
emblemas se conviertan en algo normal de la vida diaria.
Su reto es continuar una antigua tradicién mientras busca
formas para que los emblemas familiares encuentren su
lugar en el mundo de hoy.

.—_-.-n.u--""'.";-m

Hatoba Shoryu dibuja un emblema, usando un compas bun-mawashi hecho
especialmente de bambu. Su taller combina la elaborada artesania a mano
de otra época con la tecnologia digital altamente avanzada.
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Reinventando el espacio
urbano para el proximo siglo

La Estacion de Shibuya es una de las terminales de

ferrocarriles mas grandes de Tokio, como se muestra en las
fotografias de la pagina del indice de contenidos. En el drea
alrededor de la estacion se esta poniendo en marcha ahora lo
que se dice que sera una remodelacion urbana de las que se
hacen una vez en un siglo. Los proyectos de renovacion
urbana pretenden poner a la gente en primer lugar y lanzar a

Shibuya hacia el futuro.

Colaboracion: Tokyu Corporation
Fotos: Natori Kazuhisa N

Derecha: El area frente a la Estacion de Shibuya
actualmente.

Pagina opuesta: Representacion imaginaria que
muestra los planes para la misma area en 2027. Se
construiran nuevos edificios elevados, y el paso de
peatones en diagonal del cruce que se encuentra
frente a la salida este de la estacion sera mejorado
para ofrecer un entorno mas seguro y una mayor
comodidad a los peatones. Uno de los nuevos
edificios estara coronado por una azotea de ob-
servacion e instalaciones de ocio. (llustracion por
cortesia de Shibuya Station Urban Collaborative :
Building Enterprise)

En Shibuya siempre se han creado nuevas modas y ten-
dencias, y es ahora una de las zonas de negocios mas soli-
citadas de la metrépolis, que alberga a muchas compaiias
de tecnologia informatica. A las muchas facetas del distrito
se estan ahora afiadiendo otras nuevas, con siete proyectos
de reurbanizacidn, que incluyen cuatro rascacielos cuya
terminacidn esta prevista para 2020. Las personas deseosas
de establecer nuevos negocios y promover nuevas tenden-
cias se sienten atraidas por Shibuya, aportando aun mas
energia a las industrias innovadoras de Japon.

Uno de los mayores cambios afectara a la circulacidon
peatonal en el area de la estacion. Actualmente pasan por
la estacién nueve lineas diferentes de ferrocarril y metro,
con andenes repartidos en diferentes niveles desde la quinta
planta subterranea a la tercera planta sobre el suelo. El
interior de la estacidn es basicamente un laberinto. Los
andenes de estas diversas lineas se pondran mas cerca
unos de otros, a pocos cientos de metros, para hacer mas
facil a los pasajeros el transbordo de una linea a otra. La
circulacion peatonal entre las plantas mas profundas bajo
tierra y los edificios elevados sobre el suelo sera drastica-
mente mejorada, ofreciendo un espacio seguro y libre de
impedimentos para las personas de edad avanzada y la
gente con nifios pequefios.

Muchos otros distritos de Tokio ofrecen sus propios
atractivos, pero el propdsito de estos proyectos de desa-
rrollo urbano es hacer de Shibuya el lugar de Japon que
atraiga a un mayor numero de visitantes.

niponica

Tokyu Corporation ha asumido el liderazgo en el desa-
rrollo urbano de Shibuya desde mediados del siglo XX.
Yamaguchi Kantaro de la Unidad de Operaciones de Desa-
rrollo Urbano de la compaiiia nos explica: “Lugares como
Harajuku, Aoyama, Daikanyama y Ebisu, que son muy
populares entre los jovenes y estan de moda, se encuen-
tran a una o dos paradas en tren. Sera divertido caminar
hacia esos lugares por bulevares construidos a lo largo
del rio Shibuya. Ademas se estan construyendo espacios
publicos a medio camino entre esos lugares y Shibuya para
que la gente descanse y se relaje. Estamos promoviendo
planes para la creacion de grandes espacios abiertos en
que la gente pueda disfrutar tanto de Shibuya como de
su entorno”.

La idea es hacer de Shibuya un sitio en el que la gente
quiera estar, un lugar para disfrutar del agua, la vegetaciéon
y pasear por los alrededores, en otras palabras, convertirlo
en algo mas que un simple distrito de arquitectura elevada.
La idea es cambiar el foco de atencidn desde los edificios
hacia la gente. Los visitantes con edades, nacionalidades,
ocupaciones e intereses diferentes estaran encantados de
venir a Shibuya, un lugar en el que seran bienvenidas ideas
distintas, y podran desarrollarse nuevos estilos, negocios
e industrias.

Moviéndose hacia delante con vistas a los proximos cien
afios, Shibuya se convertira en un iméan para atraer nuevas
energias. El futuro de Shibuya ya esta a la vista.

Arriba: Yamaguchi Kantaro (izquierda) y Kameda

¢ Mai colaboran en los proyecto de reurbanizacion

de Tokyu en Shibuya.
Izquierda: Edificio cerca de la estacion que contara
con una espaciosa azotea para observar el paisaje

= urbano de Tokio. Abarcando todo el piso superior,

este proyecto sera una de las azoteas de obser-
vaciéon mas grandes de Japén cuando haya sido
terminado. (llustracion por cortesia de Shibuya
Station Urban Collaborative Building Enterprise)
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El extraordinario plan
de prevencion de
inundaciones de Shibuya

Para recuperar el paisaje acuatico y la vegetacion, Shi-
buya esta promoviendo el desarrollo urbano a lo largo del
rio Shibuya. El distrito se asienta en el fondo de un valle
poco profundo, asi que las medidas para contener el agua
son una necesidad urgente. En estos ultimos afios se ha
visto lo que se ha denominado como “ataques repentinos
de fuertes lluvias”, con mas de 5 centimetros de lluvia
cayendo en una sola hora. Cada vez que esto ha ocurrido,
el area de la estacion en el fondo del valle se ha visto
gravemente afectada.

Para contrarrestar esto, se esta construyendo una cis-
terna subterranea de almacenamiento de agua para emer-
gencias bajo la salida este de la estacion, lo que evitara
inundaciones durante los fuertes aguaceros. En la Unidad
de Operaciones de Desarrollo Urbano de Tokyu, Mori Ma-
sahiro esta supervisando la construccion de la cisterna de
almacenamiento, y describe resumidamente el proyecto:
“Nuestro primer paso es desviar la corriente del rio Shi-
buya, que actualmente fluye bajo una zona enfrente de la
estacion, y construir una galeria subterranea. Luego, mas
abajo, a unos 25 metros bajo tierra, estamos construyendo
una cisterna de almacenamiento que tendra una capacidad
para contener unos 4.000 m* de agua de lluvia. Alli, ro-
deado por lineas de metro, por el rio y edificios, la cisterna
recogera el agua durante un fuerte aguacero, evitando los
dafios de las inundaciones”.

Mas de tres millones de personas usan cada dia la Esta-
cion de Shibuya, y las obras avanzan sin interferir con las
operaciones normales de la estacion. En algunos puntos
los trabajos se pueden realizar solo por dos horas, en el
intervalo entre el ultimo tren de la noche y el primero de la
mafana. Asi que se requiere precision en la planificacion.
La construcciéon continia a buen ritmo, sin los impedi-
mentos que se podrian esperar en un lugar concurrido que
es una de las mayores terminales ferroviarias del mundo.

El objetivo intermedio de la programacion del proyecto
de reurbanizacion son los Juegos Olimpicos y Paralimpicos
de 2020 en Tokio, con la finalizacién de todo el proyecto
prevista para 2027. Para entonces, sin duda, Shibuya se
habra convertido en un centro urbano que suscitara la
admiracién de todo el mundo.

Arriba: Mori Masahiro, que es director
de obra, de pie dentro de la inmensa
cisterna de almacenamiento de agua de
emergencia.

Derecha: Mientras avanza la construc-
cion de edificios frente a la Estacion de
Shibuya, otro importante proyecto de
construccion se realiza bajo el suelo, para
proteger vidas y propiedades.
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Redescubriendo una comunidad local

Fotos: Natori Kazuhisa, Ueno Sakuragi Atari

Esta pagina le invita a un distrito residencial donde puede ver,
aun hoy dia, casas de madera de otra época. Camine por cierto
callejon y encontrard un escenario propio del pasado: tres casas
antiguas, bellamente restauradas, y vecinos pasando un momento
relajado alrededor de un pozo comunal. Abierto hace pocos afios,
este pequefio complejo es conocido como Ueno Sakuragi Atari (atari
es una palabra poco especifica que puede significar “vecindario” y
“alrededores”). Las casas, construidas en el estilo tradicional japonés,
fueron edificadas en 1938. Han sido readaptadas como tiendas y es-
pacios para eventos, creando un estimulante ambiente de comunidad.

Aunque la mayor parte de la ciudad de Tokio fue arrasada hasta
los cimientos durante los bombardeos aéreos de la Segunda Guerra
Mundial, esta zona escap6 milagrosamente de las llamas y cuenta
todavia con tiendas, casas y templos construidos en madera.

Las tiendas, talleres y casas que constituyen Ueno Sakuragi Atari
sacan provecho de su estilo arquitecténico tradicional, y abren sus
salones que dan a un callején, dejando que tanto los vecinos como
los visitantes que salen de paseo compartan los mismos espacios inte-
riores y exteriores. Aqui la gente organiza eventos como mercadillos
al aire libre y clases de la ceremonia del té y yoga para promover
el arte de comer y de vivir, que esta tan estrechamente ligado a la
vida misma. Dia a dia continuan desarrollandose nuevas formas de
conectar con los demas.

3 & - - —

Arriba, en el centro: Al lado derecho, al fondo a la derecha y al fondo a la izquierda de |a entrada al callejon hay tres casas construidas en
un estilo tradicional. Ahora se usan como tiendas y espacios para eventos.

Abajo: Nifos y ancianos del vecindario disfrutan mutuamente de su compaiiia alrededor del pozo comunitario. En una de las casas antiguas
hay una panaderia.
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TOKIO AHORA

Las estadisticas dicen mucho

Tokio: Una metropolis y un gran
centro economico

cion de las megaciudades mas
del mundo: Una comparacion

Tokio, la capital de Japon, tiene una mayor
poblacion que ninguna otra metrépolis del
mundo. Es un punto de convergencia de
personas, cosas, informacion y mucho mas,
y el pulso de su potente economia late con
fuerza dia tras dia.

de atraccion economica
do: Clasificacion
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(Unidad: millones)
Fuente: Ciudades del mundo en 2016, Naciones Unidas
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cion mundial de ciudades por su PIB
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O Tamario del mercado
Atractivo del mercado
Concentracion econdmica
Concentracion de la poblacion
Entorno empresarial

Facilidad para hacer negocios

00000

Unidad: Puntuaciones calculadas por el Instituto de Estrategias
Urbanas (IUS), Mori Memorial Foundation

Fuente: fndice de ciudades con influencia global de 2016, Instituto de Estrategias Urbanas, Mori Memorial Foundation

Unidad: miles de millones de délares estadounidenses
Fuente: Global Metro Monitor 2015, Brookings Institution
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Una posible descripcion de Tokio seria la de una densa red ferroviaria con
ramificaciones que se extienden en todas direcciones, y estaciones a corta
distancia a pie casi desde cualquier lugar en el centro urbano. Centros de
investigacion de otros paises otorgan altas puntuaciones al historial de
seguridad de la ciudad, sefialando al koban (puesto de policia) caracteristico
de Japon, con policias trabajando en un sistema de turnos las 24 horas,
como uno de los factores para garantizar la ley y el orden. Tokio se situo
en lo mas alto de la lista de las ciudades més habitables de la revista britanica
Monocle por tres afios consecutivos, y la Guia Michelin francesa dice que
Tokio alcanza el primer puesto mundial en el numero de restaurantes
premiados con estrellas.

La vida en Tokio:
Comoda y sequra

Numero de koban
(puestos de policia) en el area
metropolitana de Tokio

cacion de habitabilidad

(incl o los

r

estos de policia

Fuente: Tabla 5 de las tablas estadisticas de las £s-
tadisticas del Departamento Metropolitano de Policia,
015

Fuente: Indice de seguridad ciudadana 2015,

Fuente: Monocle julio/agosto 2017, Win Content AG
Unidad de Inteligencia de The Economist

ro,medio de personas que utilizan |
de Shinjuku en un dia laborab

3ro de establecimientos del
idas y bebidas en
1"de Tokio

Aproximadamente

Mt

del mundo

N y
=/ =/

Fuente: Libro Guinness de los récords

De estos, 227 restaurantes
premiados con estrellas
Michelin

ro de habitaciones en hoteles y alojamientos
n en el area metropolitana de Tokio
Aproximadamente

149.000

Fuente: Industria y empleo en Tokio: un resumen grdfico, 2017, Agencia de Asuntos Laborales de la Industria,
Gobierno Metropolitano de Tokio

Fuente: Censo econdmico de 2014: estudio bdsico, Oficina de Es-
tadisticas, Ministerio de Asuntos Internos y Comunicaciones, Guia
Michelin de Tokio 2017
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Jé/{ravés de Japon

‘Sala de exposiciones de las

prefecturas en Tokio

Usted puede ver y examinar los productos locales de todo Japon sin
salir de Tokio, gracias a los establecimientos promovidos por las
prefecturas del pais. Venga a Tokio a pasearse por este magico viaje
a través de Japon.

Fotos: Ito Chiharu

Prefectura de
Shimane

SR

Bolas washi temari

Nihonbashi Shimane-kan
http://www.shimanekan.jp/

Las bolas temarise ven por todo el pais.
Las temari de la ciudad de Matsue,
en la prefectura de Shimane,
tienen una apariencia
rustica y hogarefa. Las
bolas se hacen con
el papel tradicional
izumo-washi que se
entrelaza para hacer
un florido colage de
papeles de colores.

Prefectura d
Hiroshima

Juego de balero
kendama

Hiroshima Brand Shop
TAU

http://www.tau-hiroshima.jp/
El kendama ha atraido a entusiastas
seguidores en todo el mundo, especial-
mente entre los jovenes. El kendama
tiene una larga historia, y existen mul-
tiples teorias sobre su origen. La forma

preferida hoy dia se cre¢ en 1919, en e0°®® O
la ciudad de Hatsukaichi, prefectura de e0®® O
Hiroshima. 00®® oo

Prefectura de
Yamaguchi

Ceramica hagi-yaki

Oidemase Yamaguchi-kan
http://www.oidemase-t.jp/

El hagi-yaki fue creado para proporcio-
nar tazas para la ceremonia del té. Los
colores palidos, especialmente naranja
claroy beige, son su principal caracteris-
tica. Con el paso del tiempo, las delica-
das grietas que se forman en el esmalte
afiaden encanto a las tazas.

Prefectura de
Okinawa

Ly

Cristal ryukyu

Ginza Washita Shop
http://www.washita.co.jp/

Las burbujas de aire esparcidas por el
cristal de colores son una vuelta a los
dias en que, tras la Segunda Guerra
Mundial, botellas vacias de cerveza y
refrescos se fundian para reciclarlas.
Los tonos brillantes nos recuerdan la
naturaleza de Okinawa.
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Paipais marugame uchiwa

Tokushima/Kagawa Tomoni Ichiba

http://www.tomony-ichiba.com/

Los materiales usados en estos paipais son todos de
Shikoku (una de las cuatro islas principales de Japon,
situada al sudoeste de Tokio). El bambu es de la pre-
fectura de Ehime, el papel washi de la prefectura de
Kochi, y el pegamento de la prefectura de Tokushima.
El artesano procede metodicamente siguiendo todos
los pasos para garantizar que el uchiwa proporcione
la mas refrescante de las brisas, indispensable en el
verano de Japon.

Prefec
Kioto

Tela tejida
nishijin-ori

Kyoto-kan
http://kyotokan.jp/

Esta es una lujosa tela de seda tejida en el distrito
de nishijin en Tokio. Sus motivos de fantasia que
emplean hilos de muchos colores la han hecho fa-
mosa. Las telas nishijin-ori se presentan en varios
estilos diferentes, cada uno dependiendo del hilo
y el tejido usado.

Prefectu
Kagawa

Prefectur
Aomori

Articulos laqueados ts

Aomori Hokusai-kan
https://www.hokusaikan.com/
La decoracion tsugaru-nuriesta carateriza
complicadas formas dibujadas sobre una bri
superficie laqueada. La apariencia es mag
los objetos en si son duraderos y practicos.Goza
de una gran popularidad como vajilla de diario.
.

Prefectura de
Ishikawa

Ceramica
kutani-yaki

Ishikawa Hyakumangoku
Monogatari, Edo Honten
http://100mangokushop.jp/

Las coloridas ilustraciones decorativas
son el principal atractivo de la porce-
lana kutani-yaki. Rojo, amarillo, verde,
purpura y azul oscuro son los cinco to-
nos principales de su paleta, dando una
fuerte impresion de viveza, kutani-yaki
afiade color a la vida diaria.

Prefectura de
Iwate

Piezas de hierro
nambu-tekki

Iwate Ginga Plaza
http://www.iwate-ginpla.net/

Los objetos de hierro fundido nambu-
tekki son admirados por la belleza de
su impecable acabado en negro. Mu-
chas piezas estan labradas con motivos
y disefios muy precisos. Se dice que el
agua hervida en un recipiente de hierro
nambu-tekki deja una placentera sen-
sacion de suavidad en la boca.

Preferctu ra de
Akita

Fiambreras de madera

curvada odate mage-wappa

Akita Furusato-kan
http://www.a-bussan.jp/shop/tokyo/
Finas laminas de madera de cedro se
curvan para hacer las cajas de madera
wappa. Estos recipientes son ademas de
bonitos muy practicos, ya que ayudan a
combatir las bacterias y mantienen la
humedad en niveles casi dptimos. Si se
usan como cajas bento para el almuerzo,
un wappa seguro que hara que el al-
muerzo tenga un aspecto mas apetitoso.

el

Prefectura de
Fukushima

Velas decoradas
aizu erosoku

Nihonbashi Fukushima-kan
Midette

http://midette.com/

Las velas aizu erosoku se decoran fre-
cuentemente con motivos florales, lo
que las convierte en un adecuado sus-
tituto de las flores durante el invierno en
los altares budistas de los hogares. Las
velas se hacen usando el método tra-
dicional de sumergir repetidas veces la
mecha en cera y dejar que esta se seque.
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Sabroso Japon:
ijHora de comer!

———————

Colaboracion: Restaurante Ningyocho IMAHAN Ueno Hirokoji

En la clasificacién de los mejores
platos de la cocina japonesa, el suki-
yaki se coloca inevitablemente como
primero o segundo. Aunque algunas
variedades se hacen con cerdo, pollo
o pescado, el sukiyaki tradicional se
hace con lomo o redondo de vacuno
cortado en tiras finas. La oportuni-
dad de recrear las papilas gustativas
con el espléndido sabor de la carne
de vacuno wagyu es el secreto de la
popularidad de este plato en Japon.

El sukiyaki es una comida de plato
unico que se sirve en una cacerola de
hierro que se calienta en un hornillo
sobre la mesa, pero el estilo de pre-
paracion difiere segun la region. En
la regién oriental de Japon, llamada
Kanto, se prepara primero un caldo
sazonado llamado warishita, mientras
en la regidon occidental de Kansai, la
carne primero se cocina y luego se
hierve a fuego lento en una salsa de
azucary soja. En cualquier sitio de Ja-
pon en el que esté, la preparacion del
ingrediente principal, la carne, es el
primer paso fundamental. Una vez las
porciones de carne estan cocinadas al
gusto, se mojan ligeramente en huevo
crudo batido antes de comerlas. Las
verduras y el fofu (cuajada de soja) se
introducen en la cazuela una vez que
el caldo ha absorbido la grasa de la
carne cocinada, dejando que absorban
la grasa y el caldo para que tengan un
sabor mas exquisito.

Sukiyaki

Un delicioso manjar de wagyu

Fotos: Obara Takahiro

Algunos dicen que la diferencia en
la forma de comer el sukiyaki pro-
viene de los diferentes origenes del
sukiyaki dependiendo de la region. El
sukiyaki estilo Kansai comenzo como
un plato cocinado en el campo usando
una pala (suki) para poner carne de
aves y animales silvestres al fuego y
asarla (yaki). Por el contrario, el su-
kiyaki estilo Kanto se piensa que se
introdujo desde Yokohama como gyu-
nabe (guiso de carne de vacuno) una
vez que Japdén abrié sus puertas al
resto del mundo al final del periodo
Edo (mediados del siglo XIX). Indis-
tintamente de cual fuera su origen, la
carne no fue un ingrediente comun
en la dieta de la mayoria de los japo-
neses hasta finales del periodo Meiji
(un periodo de occidentalizacion que
comenzo a finales del siglo XIX), y la
carne de vacuno al estilo sukiyaki tal
como se conoce y se aprecia actual-
mente no aparece hasta el final del pe-
riodo Taisho (principios del siglo XX).

Tras una historia de casi 150 afios,
el sukiyaki es aun el rey indiscutible
entre los amantes de la cocina japo-
nesa gracias a los productores japo-
neses de ganado vacuno, que han
trabajado duro para servir en las me-
sas la mas deliciosa carne de wagyu.
El sukiyaki es una sofisticada manera
de extraer lo mejor del delicioso sabor
de la carne vacuna japonesa.

El chef Aoki Katsutoshi nos ex-

plica: "Es importante, también,
que la carne esté fresca. No pre-
paramos de antemano la carne,
sino justo antes de servirla a
nuestros clientes”.

Para hacer sukiyaki
1

Vierta el warishita (una sopa sazonada hecha con salsa
de soja, azucar, caldo, etc.) en una olla de hierro. Lleve
el warishita a ebullicion y afiada los trozos de carne.

2

Cocine la carne al gusto y retirela. Afiada verduras como
cebollin, hongos shiitake, fideos shirataki, tofu y otros
ingredientes.

3

Deje que se cuezan antes de afiadir mas trozos de carne.
Cdémalo cuando los ingredientes estén cocidos, afia-
diendo mas ingredientes cuando lo permita el espacio.

Arriba: Los ingredientes de verdura se afiaden a
un lado de la olla, y el espacio que queda se llena
con carne adicional. Se afiade caldo warishita a la
olla cada vez que se echa mas carne.

Izquierda: La popularidad de un restaurante de
sukiyaki se determina por la calidad del wagyu
que sirve. El solomillo de maxima calidad es el
preferido por los entendidos. La fotografia muestra
una racion para dos comensales.

Pagina opuesta: Retire la carne de la olla antes de
que esté demasiado cocida. En Japon es habitual
empapar la carne en un cuenco con huevo crudo
batido, aunque sin empaparla estara también
deliciosa.
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Un paraiso natural - Conozca otro aspecto de
Tokio en su "Gran Isla”

La isla de Oshima

Mar de Japén

La metropolis de Tokio esta en Honshu, pero también
incluye 13 islas habitadas, incluyendo las islas Izu y las
Ogasawara, en el océano Pacifico. La mayor de estas islas
es Oshima, un tesoro natural oculto coronado por el
monte Mihara, un volcan activo. Solo se tarda una hora y
45 minutos en un transbordador de alta velocidad para
poder experimentar una faceta de Tokio completamente
diferente.

Fotos: Kohara Takahiro

Océano Pacifico

Arriba: La isla de Oshima tiene unos 9 km de este a oeste
y unos 15 km de norte a sur. Es un tesoro oculto de la
naturaleza en el que podra disfrutar de diversas activi-
dades recreativas.

(Foto: amanaimages)

Arriba a la derecha: El monte Mihara visto desde el crater.
Las zonas de color verde oscuro son aquellas por donde la
lava fluyo en 1986.

Derecha, segunda desde arriba: Este spa al aire libre con
vistas panoramicas, llamado Motomachi Hama-no-Yu, es
de propiedad publica. Sumérjase en el bafio con el mar
delante de sus ojos.

Derecha, tercera desde arriba: Gracias al influjo de una
corriente calida, los buceadores encuentran todo tipo de
formas de vida marina alrededor de la isla de Oshima.
(Fotos: Global Nature Club ft. Umisamurai)

Abajo a la derecha: Aki-no-Hama es un lugar muy popular
para bucear en la parte norte de |a isla.
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Capas de lava salieron a la luz cuando se excavo en esa area la
carretera que da la vuelta a la isla, dejando paredes escarpadas.
Estas capas se formaron en una serie de erupciones volcanicas que
comenzaron hace alrededor de un millén y medio de afos. La for-
macion visible mas interesante tiene mas de 600 metros de largo.

El transbordador pasa por debajo del Puente de Rainbow,
deslizandose sobre el agua. Después de pasar por el Puerto
de Yokosuka y la peninsula de Boso un anuncio abordo nos
informa de que hemos entrado en el habitat natural de los
grandes mamiferos oceanicos. Alli se pueden ver delfines emi-
grando, y nos informan de que existe la posibilidad de divisar
un cachalote.

Oshima es la mayor de las islas Izu, aunque tiene solo 9 kilo-
metros de este a oeste y unos 15 kildmetros de norte a sur. Lleva
menos de dos horas dar la vuelta a la isla. Las 8.300 personas
que viven en Oshima suelen tomarse la vida con calma, excepto
cuando los barcos regularmente programados llegan al puerto.
Entonces el ritmo se acelera para los turistas, los habitantes y
los comerciantes por igual. Los visitantes son especialmente
numerosos en verano, cuando el mar se convierte en un destino
popular, y en invierno, cuando muchos acuden al Festival de
la Camelia de Izu Oshima. En las otras épocas del afio, los que

Hay una carretera para bicicletas que se prolonga por unos 5
km siguiendo la costa desde Motomachi en la parte occidental
hasta Nodahama en el norte. Es también una ruta popular para
ciclistas principiantes.

buscan diversion vienen por las actividades marinas, especial-
mente la pesca, el buceo y el esnérquel.

En estos ultimos afios se ha observado un aumento en el
numero de turistas que vienen atraidos por la abundante natu-
raleza de esta isla a la que se aplica el merecido sobrenombre
de “Isla del Volcan Activo”. Desde tiempos antiguos, los islefios
han venerado al monte Mihara como una especie de divinidad,
y hoy en dia la excursion a la cumbre es para los visitantes una
forma de completar su experiencia en la isla.

El sendero que da la vuelta al crater se abrié en 1998, y en
2010 el area fue designada como uno de los geoparques japo-
neses (parques naturales que destacan el patrimonio geoldgico).
Unase a un grupo conducido por un geoguia certificado para un
mayor disfrute en su visita, con informacion sobre el volcan,
la lava, y las plantas y los animales locales. Desde el mirador
de la montaiia, que es accesible en coche, situado al inicio del
sendero a la cumbre, vera el monte Mihara y parte de la gran

Izquierda y arriba a la izquierda: el bekko-zushies un sushi
hecho con pescado de temporada que es condimentado en
salsa de soja con shima togarashi (pimienta roja picante).
La receta de salsa de soja se transmite en secreto de
generacion en generacion dentro de los comercios y las
familias. “La captura de hoy ha sido de pez mantequilla
japonés. Usamos los mas frescos, recién descargados del
barco, de forma que no tienen que estar mucho tiempo
macerados en la salsa de soja”, nos dice el propietario del
restaurante Minato Zushi.

Arriba a la derecha: Desde mediados de la década de 1920
hasta mediados de la de 1960, el Puerto de Habu estuvo
abarrotado de turistas y tripulaciones de buques de pesca.
Actualmente la historia de aquellos dias puede ser muy
interesante para los visitantes.

Abajo a la derecha: Un tipo de pez de roca (Sebasticus
marmoratus) descargado de un barco de pesca es prepa-
rado para su entrega inmediata.

niponica

Extremo izquierdo: Bayas de camelia
cuidadosamente seleccionadas son tri-
turadas para extraer aceite de camelia.
Izquierda: La Camellia japonica es una
planta originaria de Japon.

Derecha: Estas dos mujeres estan ata-
viadas con la indumentaria tradicional
para la recoleccion de flores de camelia.
Abajo: Los productos locales hechos a
base de camelia, que incluyen el aceite
embotellado, la mermelada de flores de
camelia y el jabon que mostramos aqui,
son populares como recuerdos.

Shin Cire Soup
e
1|
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caldera que se formo hace 1.700 afios. Girese y mire al noroeste,
si el tiempo lo permite, el monte Fuji es visible al otro lado del
océano. Si avanza mas, unos 45 minutos a pie, llegara a un
impresionante crater que tiene unos 300 metros de didmetro
y 200 metros de profundidad. Hacia el sur se extienden las
islas Izu, hacia el noreste la peninsula de Boso, y al noroeste
la peninsula de Izu con el monte Fuji de fondo. Este trayecto,
con tantas cosas interesantes para ver, es una experiencia inol-
vidable que le hace sentir como si hubiera estado explorando
un lugar desconocido del planeta.

Para apreciar aun mas los encantos de la isla, ¢qué tal una
vuelta en bicicleta? Cerca del extremo sur hay una playa de
arena negra volcanica, escarpadas paredes que muestran capas
de lava, y otras formas caracteristicas de la actividad volcanica.
Alli podrd comprobar que se encuentra realmente en una isla
volcanica.

Desde hace unos pocos afios se vienen celebrando carreras
ciclistas, que atraen a corredores de Japon y del extranjero. Un
creciente numero de ellos son estrellas del ciclismo que vienen
con sus propias bicicletas, ansiosos por poner a prueba sus
musculos en esta carretera circular, con diferencias de altitud
de mas de 400 metros. Si prefiere una vuelta mas placentera a
lo largo de la costa en una bicicleta de alquiler, podra disfrutar

—\
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~ ) Puerto de Habu

del recorrido por un carril para bicicletas. Después de una buena
sudada, varios alojamientos y un balneario de aguas termales
administrado por el municipio le estaran esperando.

Un tipo de arbol que usted vera por todas partes en la isla
es la Camellia japonica. Los bosquecillos de camelias tuvieron
una vez un papel importante en las vidas de los islefios, prote-
giéndolos del viento y suministrando extracto de aceite de sus
semillas. Escritos de la era Tenpo (1830-1844) en el periodo
Edo describen el aceite de camelia como un producto especial
de la isla. Actualmente se considera que unos tres millones de
arboles de camelia crecen en estado natural en Oshima. Cuando
las flores brotan en invierno sus pétalos rojos colorean el campo.
El aceite de camelia contiene mas acido oleico saludable que
el aceite de oliva, y esto ha provocado en los ultimos afios un
mayor interés en este condimento. Dos usos comunes del aceite
son para freir el tempura y como aderezo para la ensalada de
hierbas de anggélica.

Y ademas, por supuesto, hay varios tipos de mariscos frescos
traidos por la corriente de Kuroshio para surtir las mesas en sus
respectivas temporadas. El sashimi condimentado con salsa de
soja aderezada con sabrosa pimienta roja shima togarashi es
una delicia tradicional de las islas Izu.

g - o ’ . .
Mapa ampliado  Teriel e e B v.cct0 5 01cis Mapas del area de la isla de Oshima
Aeropuerto de (Zhofu"ym \E [ e =l
o e J/ X ) ) ® Como llegar
g N Jardin de las Camelias | pegqe |a Estacion de Tokio, tome un tren de la linea Yamanote o de la linea
{2 i Peninsula useo de fos Camelias Keihintohoku de JR a la Estacion de Hamamatsucho. Desde alli tome un
A Monte Fuji ’\\_Z\?" '\ de Boso - : F K )
T HeHe ¢ \ transpordador rapido de la linea Tokai Kls_en. Se tarda alrededor de 1 hora'y
Bt 4 : Al Vo A\ I 45 minutos hasta el Puerto de Motomachi o el de Okada.
;”’Jv N L oD 4 W 0, desde la Estacion de Tokio, se tarda alrededor de 1 hora hasta el Aeropuerto
\s:,}gr:jsul:’i/z ~_/ PuenodeH ge gh;])_fu. Desde alli, se tarda 25 minutos en llegar en avién al Aeropuerto
\ P . Motomachi J e Oshima.
< g’/ D Isla de Oshima eomee \ ® Para mas informacion
! i Asociacion de turismo de Oshima
o b http://www.izu-oshima.or.jp/
J Global Nature Club

http://www.global-ds.com/
Takada Oil Factory
http://www.tsubaki-abura.com/
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Campanillas que alegran el verano

Fuurin (campanillas de viento para el verano)

Fotos: Ito Chiharu, Aflo

Para sentirse fresco y a gusto en verano, los japone-
ses han utilizado desde hace tiempo varias estrategias.
Una de ellas son las campanillas fuurin (campanillas
de viento para el verano), pequeiias campanillas que
suenan cuando son mecidas por una ligera brisa. Se
cuelgan de los aleros de una casa y tintinean cuando
su tira de papel coloreado se mueve con el viento.

Segun parece, estas campanillas se remontan a un
tiempo en el que versiones en miniatura de campanas
colgantes de bronce se colgaban de las cuatro esquinas
de los tejados de los templos y de las pagodas budis-
tas, para mantener alejada la mala fortuna. Luego se
hizo costumbre entre la gente corriente el colgarlas
en sus casas.

Por todo el pais se encuentran varios tipos de fuurin

niponica
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http://web-japan.org/

que incorporan algun aspecto de la artesania popular
de la zona. Las hechas en hierro en la prefectura de
Iwate, con forma de campanas colgantes, suenan con
un tono relajante y prolongado. Las de otro tipo hechas
en hierro, producidas en la prefectura de Shizuoka, se
albergan en una jaula de bambu. Su sola apariencia ya
tiene un efecto refrescante. Y ademas esta la version de
Tokio hecha a mano, llamada edo-fuurin, que es una
“pompa” de cristal soplado que muestra una preciosa
ilustraciéon pintada a mano. Otros ejemplos incluyen
las de ceramica hechas en la prefectura de Okayama
y las de porcelana de la prefectura de Saga.

Siendo hoy dia mdas populares que nunca, las
campanillas fuurin ayudan a relajar la mente con su
suave tintineo.

Ministerio de Relaciones Exteriores de Japon

2-2-1 Kasumigaseki, Chiyoda-ku, Tokyo 100-8919, Japon
http://www.mofa.go.jp/ (Pagina web oficial del Ministerio)

(Pagina web con informacién sobre Japon)
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